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Accéder aux ressources d'autoformation « Toutapprendre »
depuis le portail des bibliotheques d'Agglopolys

Les bibliotheques d'Agglopolys proposent les ressources de « Toutapprendre », une plateforme d'autoformation en ligne tout public
(loisirs, scolaires, étudiants, préparation aux concours). Cours, formations et didacticiels pour s'initier ou approfondir ses
connaissances dans différents domaines :

- Bureautique : bases de données, dactylo, développement web, initiations a I'informatique, Internet, messagerie, programmation,
traitement de texte, systémes d'exploitation, travail collaboratif

- Code et permis de conduire

- Développement personnel : management, bien-étre, santé, relationnel

- Langues : langues du monde, langues régionales et Francais Langue Etrangére (FLE)

- Multimédia : 3D, CAQ, art de vivre numérique, design, développement web, programmation, vidéo, audio, retouche d'image,
photographie

- Musique : solfege, initiations instrumentales

- Remise a niveau pour adulte : langues, arts, droit, économie, frangais, histoire, géographie, mathématiques, physique-chimie,
SVT (du cours moyen aux concours)

L'offre
L'acces aux ressources de « Toutapprendre » est en illimité. Il est réservé aux abonnés des bibliotheques d'Agglopolys. Il se fait
uniquement par streaming (lecture en ligne), a distance de chez vous ou sur place dans les bibliotheques.
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Rechercher une ressource « Toutapprendre » sur le portail des bibliothéeques d'Agglopolys

Plusieurs possibilités :

1) Acces rapide a tout le catalogue par le menu « En ligne 24/24 », en cliquant sur la rubrique « Autoformation ».

BIBLIOTHEQUES
DEBLOIS — x

Un équipement d'Agglopalys Vous &tes ici - Accueil recherche avancée
Communauté d agglomération
de Blois

EN PRATIQUE AGENDA SERVICES EN LIGNE 24/2" RESSOURCES LES BIBLIOTHEQUES

=T = Toutes les ressources en ligne Mon compte lecteur
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¥' e e Q ( Les Bibliotheques d'Agglopolys mettent gratuiternent a Connectez-vaus pour gerer vatre compte et acceder
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Livres numériques Autoformation

Des ressources d'autoformation pour U'apprentissage des
langues, bureautique, multimedia, code de la route...

Musique Cinéma
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Sur la page « Autoformation », cliquez ensuite sur « Tout voir » pour visualiser le catalogue complet des ressources disponibles.

EN PRATIQUE AGENDA SERVICES EN LIGNE 24/24 RESSOURCES LES BIBLIOTHEQUES

Autoformation

Les bibliothégues d'Agglopolys proposent quatre ressources d'autoformation pour la découverie et lapprentissage des langues, de
la bureautique, du multimedia, du code de la route cu encore du soutien scolaire.

% Toutes les ressources en
ligne

% Mon compte lecteur

% Livres numérigues . . i . . ) )
L'acces aux ressources est reserve aux abonnes des bibliotheques d'Agglopolys. Cerlaines ressources ne sont accessibles

W Autoformation que sur place, sur les postes publics des bibliothéques. Renseignez-vous auprés des Accueils.
® Musique
% Cinéma Deux ressources accessibles sur place et a distance
W Jeunesse
% Patrimoine
TOUTAPFRENDRE VODECLIC
o Catalogue ~

A~ CONNEXION

Toutapprendre.com est une plateforme d'autoformation en ligne tout
public (loisirs, scolaires, etudiants, préparation au concours) qui
propose de s"initier ou d'approfondir SE5

Acceder  aux R connaizsances dans diférents domaines :

nUMeriques

Vous Etez  abonnmé a la

bibliothéque, connectez-vous + Langues du monde
via longlet en haut a droite de la + Francais langue étrangére - FLE
page pour accéder directement a + Code de la route
la ressource + Bureautique et internet
+ Multimédia
Pas encore abonné ? + Développement personnel
+ Musigue

Rendez vous a la rubrigue Je
m'abonne pour connaitre les
conditions dinscription ou venez
tester gratuitement la ressource

dans lune de nos bibliotheques. Accedez directement a la plateforme Toutapprendre
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+ Remise a niveau

Téléchargez le mode d'emploi
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2) Acceés direct par le catalogue si vous recherchez un sujet en particulier. Tapez votre demande dans la barre de recherche (par exemple :
stress au travail), puis sélectionnez a gauche dans la facette « En ligne 24/24 » la catégorie « Toutapprendre ».

BIBLIOTHEQUES
D’AGGLOPOLYS — e - A

6 Unriseay Vous &tes ici: Accueil / Résultats de la recherche recherche avancée

de Ly Communauté & spglomiérstion de Blnks

EN PRATIQUE AGENDA SERVICES EN LIGNE 24/24 RESSOURCES LES BIBLIOTHEQUES
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Affinez votre recherche Résultats de la recherche

TYPE DE DOCUMENT i

Documentaire 55 Resuitats 1- 10/39 € | £ 3 4
I N —
CD i
Film documentaire 1 Tri
Roman i
EN LIGNE 24/24 ~ LE STRESS AU TRAVAIL
Livre | Légeron, Patrick | O. Jacob, 2001
I Lol L I Malgre rﬂmbellieréc: onomigue, les {:a:tses du stres=s sont de plus en
Meédiathéque Mumérique 3 plus nombreuses a tel point quiil met souvent en péril la sante
physigue et morale des individus. Des audits sont effectues dans
= les entreprises pour en prendre la. .
AUTEUR i~
Clot, ¥ves 2
Gollac, Michel 2
Albert, Eric 1
Arbouch, Philippe 1
Askenazy, Philippe I Disponible * Pius diinfos sur la disponibilite
Assayas, Michka i
Baumann, Francois i
- " COMMENT DEVENIR UN BON

Les ressources numériques sont signalées par la mention « Consultable en ligne »

EN PRATIQUE AGENDA SERVICES EN LIGNE 24/24 RESSOURCES LES BIBLIOTHEQUES
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Affinez votre recherche Résultats de la recherche

EN LIGNE 24/24 = Ma recherche

ToutApprendre 7 Reésultats 1-7/7 < ; ’ 10~ par page
SUJET (MOTS CLES) R -crincnce

Développement Personnel 7

ED ITEU R E lui:lll-ltl\;l::illﬂ-?:mah LUTTER CONTRE LE STRESS AU

TRAVAIL - PATRICK LEGER...

. Formation en ligne | Toutapprendre

@ [@ PREVENIR LE BURN OUT ET DEVELOPPER LE BIEN ETRELe
Y8 travail n'est pas qu'un « mal nécessaire », c'est aussi un facteur
essentiel d'épanouissement L'étre humain a besoin de travailler
pour vivre. Mais attention, dans certaines condit...

(i) Plus dinfos

' Consultable en ligne » Consulter le document
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3) Acces direct a la plateforme Toutapprendre. Sur la page « Autoformation », cliquez sur « Accédez directement a la plateforme

Toutapprendre ».

EN PRATIQUE AGENDA SERVICES EN LIGNE 24/24 RESSOURCES

% Toutes les ressources en
ligne

% Mon compte lecteur
% Livres numérigues
® Autoformation
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% Cinéma
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2. CONNEXION
J':'.Ecéd&r AL ressources
NUMEriques

Vous  etes  abonné a la
hibliothéque, connectez-vous
via longlet en haut a droite de la
page pour acceder directement a
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Pas encore abonné 7

Rendez vous & la rubrique Je
m'abonne pour connaitre les
conditions dinscription ou venez
tester gratuitement la ressource
dans lune de nos bibliothéques.

LES BIBLIOTHEQUES

Autoformation

Les biblisthéques d'Agglopolys proposent quatre ressources d'autoformation pour la découverte et lapprentissage des langues, de

la bureautique, du multimedia, du code de la route ou encore du soutien scolaire.

L'accés aux ressources est réservé aux abonnés des bibliothéques d'Agglopolys. Ceraines ressources ne sont accessibles

que sur place, sur les postes publics des bibliothégues. Renseignez-vous auprés des Accueils.

Deux ressources accessibles sur place et a distance

TOUTAPPRENDRE VODECLIC
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+ Langues du monde

+ Francais langue étrangére - FLE
+ Code de la route

+ Bureautique et internet

+ Multimedia

+ Developpement personnel

+ Musigue

+ Remize a niveau

2 ELEPHORM

Catalogue ~

Accédez directement a la plateforme Toutapprendre

Téléchargez le mode d'emploi

Vous accédez au site de la ressource. Vous pouvez choisir un cours, une formation ou un didacticiel a partir du panneau de gauche. Puis
cliquez sur « Accéder au cours ».

. WP

~

jglopolys
Communauté
d’agglomération
de Blois

o toutapprendre.com

Bienvenue | DECOMNMEXION

mes cours suvis | [T el

I
|Rechercher un cours | @
Bureautique (153}
Bases de données | Access (17}
Dactylo (1)

Développement Web | Mobile (1)
Initiation a I'informatiqus (3}
Internet [3)

MWessagerie / Outlook [19)
Open{ffice (10}

Présentation [ Powerpoint {22}
Swite bursautique (1)

Systéme o' exploitation (21)
Tableur / Excel {28]

Traitement de texts [ Word (29]
Travail collaboratif (3]

Code & Permis (3]
Cade & Permis (3}

Développement personnel [77)
Développement relationnel (21)
Mamager (1)

¥ Ressources Humaines |3)

RH - Bien-gtre (1)
Sante - Bign-gtre [11)
Vivre migux {40}

Langues [246)
Ewrops (30)]
Afrique [33)
Amérique (13)
Asie [53)

Développement personnel

Santé et bien-&tre: découvrez nos cours animés
par des auteurs de renommée mondialel

Décrocher I'emploi qui me va - Patrice Ras
- Duréz : L heurz 47
K -‘”. Comparibilts: W e 4 0s £
Wenlaard En savoir plus

Mettez |'optimisme au cceur de votre entrepris e - lean-Philippe Ackermann
: Durée : L heurs
91 Compatibilité -
uﬁ p B # o

pr En sawoir plus

Mégocier avec succés au guotidien - Lionel Bellenger
Durés - 95 minutes
-] ¥
t‘ Compatiitd . B & @ 08 &
- En savaoir plus

RESSOURCES HUMAINES

=
COURS

AU
COURS

ACCEDER AU
COURS
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Accéder a une ressource « Toutapprendre »

1) Identifiez-vous avec votre compte lecteur
Cliguer sur "Connexion" en haut a droite de la page. Saisir votre identifiant et votre mot de passe :

Votre identifiant Votre mot de passe OK fg‘\ CONNEXION

Lidentifiant de votre compte est le numéro a 12 chiffres qui se trouve sous le code barre de votre carte de lecteur (exemple:
412537837900).

Cette carte est strictement personnelle
et doit étre présentée a chaque prét

—
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,— [ ) @® Communauté
| S— ® . . :eASE)IiOsMéMIo"
o —

v, ——

| —

| — Nom

[ - m—
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= Prénom

O —

o ———

—

Votre mot de passe est constitué des 8 chiffres de votre date de naissance au format JJMMAAAA (exemple : 05091978 pour une personne
née le 5 mai 1978).

Cliquez sur « ok ». Vous étes connecté (votre nom s'affiche en haut a droite du site).

2) Comme expliqué en page 3, vous pouvez accéder directement a la plateforme « Toutapprendre ». Si vous recherchez un document a
partir du catalogue, cliquez sur la notice puis sur « consulter le document ».

g < 17 > SN

Lutter contre le stress au travail - Patrick Legeron

Formation en ligne

R 1
= Edité par Toutapprendre S Conslerie dorutient
RESUME DESCRIPTION
IYITITITY PREVENIR LE BURN OUT ET DEVELOPPER LE BIEN ETRE
0 avis Le travail n'est pas qu'un « mal nécessaire », c'est aussi un facteur essentiel

d'énanauissement

3) Un nouvel onglet ouvre le site de « Toutapprendre » sur la formation choisie. Vous pouvez suivre I'ensemble de la formation qui se
présente sous forme de vidéo-conférence et d'exercices, ou choisir le chapitre qui vous intéresse en sélectionnant un module sur le coté
gauche de I'écran.

5 A TELE 8 POSEZ VOTRE QUESTION
Q LUTTER CONTRE LE STRESS AU TRAVAIL - PATRICK | LVRET A TELECHARGER SRR ra— m m

Lutter contre le stress au travail

PREVENIR LE BURN QUT ET DEVELOPPER LE BIEN ETRE

( Bloquer...

v

Weelearn

,—/—-—.—_—K

Avez-vous bien azsimilé ce
chapitre 7 faites le test!

Chapitre 1 0@

Module 01 w

Il 0047 @= . 01:38 «) 2
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