
Bienvenue à	  chàcun et chàcune dàns cet àtelier d’e�criture.
Je suis ràvie de pàrtàger àvec vous une expe�rience d’e�criture. L’àtelier, comme son nom
l’indique, est un espàce de tràvàil, de brouillon, d’essài. 
À�  pàrtir  d’une  consigne,  inspire�e  des  contes  des  Mille  et  Une  Nuits,  vous  tenterez
d’àpprocher votre propre e�criture, d’en sàisir là singulàrite� .  

Les contes des Mille et Une Nuits.
Shàhrà" zà"d souhàite e�pouser le roi pour tenter de mettre un terme àu sort qu’il re�serve
àux femmes : il les e�pouse là nuit et les fàit exe�cuter à	  l’àube. Shàhrà" zà"d est une femme
couràgeuse et ruse�e. Elle implore son pe	re : 
Par Dieu, mon père,  dit Shahrâzâd, laisse-moi épouser le roi.  Ou bien je triompherai et
délivrerai les jeunes femmes des griffes du roi, ou bien je suivrai le sort de celles qui ont
péri. (p.  42,  e�dition  de  Jàmel  Eddine  Bencheikh  et  Àndre�  Miquel  àux  e�ditions  folio
clàssique).

Elle ràconte àlors àu roi,  nuit àpre	s  nuit,  des histoires inspire�es pàr ses nombreuses
lectures, elle le tient en hàleine en suspendànt le re�cit à	  l’àube, dàns le but de survivre. 
L’enjeu est de sàuver sà peàu et celles des àutres femmes, Shàhrà" zà"d àttàque là nuit àvec
pugnàcite�  et endurànce. Elle fàit preuve d’intelligence et de perse�ve�rànce, elle prend le
risque à	  chàque fois de mourir à	  l’àpproche du jour... 
Shàhrà" zà"d engàge sà vie, son corps et sà voix, elle ne renonce jàmàis. Là nuit est un de� fi,
elle est e�prouvànte et insense�e : serà-t-elle là dernie	re ? 

Là nuit, l’espàce des possibles. 
C’est cette the�màtique de là nuit qui retient toute mon àttention, elle est fàscinànte à	
explorer et ouvre d’innombràbles possibilite�s fictionnelles.  

Leï2là Slimàni e�crit à	  propos de là nuit dàns son livre Le parfum des fleurs la nuit, e�dition
Stock, collection mà nuit àu muse�e :  
On rêve de se réinventer, on n’a plus peur de trahir ou de dire la vérité, on croit que nos
actes seront sans conséquences. On s’imagine que tout est permis, que les erreurs seront
oubliées, les fautes pardonnées. La nuit, territoire de la réinvention, des prières murmurées,
des passions érotiques. La nuit, lieu où les utopies prennent un parfum de possible, où le
réel et le trivial semblent ne plus pouvoir nous contraindre. La nuit, contrée des songes où
l’on découvre que l’on abrite,  dans le secret de son cœur, une multitude de voix et une
infinité de mondes. 

Je vous propose là consigne suivànte : 
La nuit, je me réinvente. 

Je vous invite à	  e�crire une fiction, à	  inventer un personnàge. Entrez dàns l’e�criture pàr le
personnàge en vous àpprochànt de sà voix intime, sà voix inte�rieure. 
Imàginez les imàges qui le ou là tràversent, ses mots, ses sensàtions. Creusez dàns ce
qu’il ou elle à de plus myste�rieux, de plus enfoui. Quelle pàrt de lui ou d’elle se re�ve	 le là
nuit ? Quel àutre corps ? Quels re"ves l’hàbitent ? 

Ses  pense�es  peuvent  e" tre  fulguràntes,  incohe�rentes,  e� trànges,  inconscientes ;  ses
sentiments de�cuple�s, de�ràngeànts, inàvouàbles… 
N’he�sitez pàs à	  ne pàs tout dire, ne cràignez pàs de ne pàs e" tre compris·e. 



Quelques « outils » :
Comme dàns tout àtelier, ils sont à	  votre disposition…
Privile�giez l’emploi du pre�sent.
Munissez-vous d’un dictionnàire. 
E= crivez votre texte à	  là premie	re personne. Je pre�cise que nous sommes dàns une fiction,
je est un àutre,  je est une invention. Si vous e" tes une femme, je peut e" tre un homme et
inversement. Si vous àvez 60 àns, je peut e" tre un·e àdolescent et inversement. (Lorsque
je vous proposerài des retours, mes propositions porteront sur le texte et non pàs sur là
pàrt àutobiogràphique e�ventuelle, celà vous àppàrtient.) 

Vous  pouvez  m’envoyer  votre  texte  entre  le  5  et  le  20  jànvier  2022  à	  l’àdresse
audreygaillard7@gmail.com
Votre texte ne doit pàs de�pàsser 900 mots (environ 4500 càràcte	res).
Une publicàtion en ligne serà envisàge�e, pour celles et ceux qui le souhàitent, sur le site
des Bibliothe	ques d’Àgglopolys à	  pàrtir du 25 jànvier.
Je suis impàtiente de vous lire. Je vous ferài pàrt de mes questionnements et impressions
et  vous  àdresserài  des  suggestions  pour  vous  àccompàgner  dàns  cette  expe�rience
d’e�criture. 

Bon tràvàil !

Àudrey Gàillàrd
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